atrevete a dibujar

taller de dibujo terapia




En la actualidad, se viene produciendo un cambio en el trato dispensado hacia el dependiente, que se
vislumbra acrecentarse con el tiempo, y se dirige hacia el cuidado integral. El cuidado de los dependientes
también debe abarcar aspectos relacionados con su habilidad creativa y cognitiva. La ciencia mas

rigurosa viene constatando las propiedades beneficiosas de las terapias del arte y de otro tipo de terapias.

Los dependientes suelen encontrarse en diferente grado limitados en su facultades tanto motrices
como en las cognitivas. Esta delicada situacion con problemas de movilidad y de percepcioén corren el
riesgo en derivar en un trastorno emotivo que pueden acarrear casos de ansiedad, depresion y dificultad
en expresion personal. Para ello se programan actividades que motiven la accion y participacion de los
dependientes en actividades ludicas llamadas a reducir al maximo una posible degeneracion del
comportamiento.

Son habituales las actividades ,dirigidas por terapeutas y cuidadores, a reforzar las habilidades
manuales, de memoria y percepcion. Entre ellas por ejemplo se encuentran las de colorear, reconocimiento
de objetos y texturas,..... que si bien actian adecuadamente en estos aspectos, también es verdad que
descuidan otras funcionalidades que podrian ejercitarse y nos alejan de un tratamiento integral del
dependiente.

La tendencia ideal es disefiar actividades que de modo ludico y participativo desarrollen las habilidades
inherentes al dependiente y retrasen los futuras minusvalias propias del paciente. Actividades y ejercicios
que toquen mas de un ambito humano y personar, donde cuerpo y mente se sientan involucrados,
ganando asi para el dependiente en seguridad y funcionalidad.

Se adoptara el dibujo como vehiculo motivador de estos ejercicios integrales. Se considera al dibujo
como el lenguaje grafico universal, utilizado por la humanidad para transmitir sus ideas, proyectos y, en
un sentido mas amplio, su cultura. Dibujo como una actividad natural con funciones lidicas que ayuden
a mejorar la calidad de vida de un paciente, como para enfrentarse a una enfermedad, controlar el
estrés, llegar a servir como medio de ayuda y expresividad.

Con el titulo de “Atrevete a dibujar” el taller se enfoca a motivar a los dependientes al aprendizaje , sin
prejuicios, del dibujo, mediante una serie de ejercicios practicos, que aprendan de una manera facil y
sencilla una herramienta para poder ejercitar aspectos como memoria, percepcion del espacio y
movilidad. El dibujo es un acto complejo en el que interviene el cerebro y la mente, para cual necesitamaos
la maduracién y participacion de muchas estructuras mentales.

Toda persona es capaz de ser creativa y esto es una necesidad, un impulso innato en el individuo.
Encontrar un medio artistico para cada persona puede demostrar ser particularmente apropiado y
beneficioso. Y lo importante en esta actividad es el proceso, el co6mo se ejercitaran unas habilidades
manuales y mentales, que potencialmente provoquen la creacion simbdlica para una posterior labor
creativa y comunicativa.

En estudios se ha visto que el dibujo también es de gran ayuda en pacientes con problemas neurolégicos
y en pacientes que se les ha detectado cancer. En general las artes plasticas ayudan al alumno a subir
bastante su autoestima.



La tiza es una herramienta que nos da mucho juego a la hora del dibujo. Por un lado es un material
barato, de facil acceso y junto con la pizarra maleable a la hora de dibujar y borrar de un modo sencillo.
La pizarra nos posibilita realizar un trazo amplio y claro, ocupar una amplia superficie, lo cual nos ayudara
a valorar tamanos y facilitara la vision del objeto y la descripcion. La tiza a su vez es un elemento tactil
activo y de un peso adecuado para el paciente o sostenga. La resistencia del tablero a marcar la tiza
ayuda a el ejercicio de la mano( sintomas de artrosis )

Las dimensiones adecuadas de la pizarra rondaran alrededor de los 2 metros de ancho por los 1,5
metros de alto, de tal modo, que situada a la altura de 50 centimetros del suelo, pueda ser servir tanto
para las personas que pueden posicionarse de pie como aquellas que recurran a lasilla de ruedas para
su movilidad. Esta superficie de soporte dejara realizar trazos amplios, lo que introducira a todo el cuerpo
como ejecutor del dibujo y no solamente a la mano como es habitual. Esta implicacion fisica y corporal
ayudara a ejercitar aquellas partes que el paciente en una continua posicion de sentado no ejercita con
regularidad.

Trazos amplios y dibujos muy esquematicos, que puedan trazarse en uno o dos movimientos, haran que
el hecho de dibujar no se convierta tanto en un asunto de destreza o habilidad innatas, como de una
practica continua, abriendo todo un campo de comunicacion y expresion para el dependiente.

Aunque se trate de una actividad acta para todos los pacientes, que no tengan limitaciones insuperables
de caracter visual o de movilidad, es muy recomendable para aquellos que padezcan sintomas de
Alzheimer ( ejercitaran memoria, reconocimiento y destreza ) como para aquellos que soporten largos
periodos de tiempo sentados o ensilla de ruedas ( Ponerse de pie o trazar dibujos amplios ayudan a los
pacientes ).



Las sesiones se compondran de entre 5 a 7 pacientes,una cuidadora o terapeuta habitual y de | apersona
gue imparta el taller.

Su duracién media sera de una hora mas o menaos, tiempo suficiente para que no se cansen y se pierda
la concentracion.

fase 1

Lo primero es tomar contacto con el dibujo, el papel, la pizarra, |as tizas,el coordinador, los compafieros.
A través de una serie de dinamicas y ejercicios haremos que el alumno se desinhiba, juegue con las
herramientas con las posteriormente se dibujara.

Si nos fijamos un poco, un dibujo no es mas que una composicion de lineas, puntos y rayas. Y eso mismo
el lo primero que vamos a realizar, trazos, puntos, circulos concéntricos, lineas largas, lineas cortas, trazar
y borrar.

fase 2

Una vez se tenga un adecuado ritmo y calentamiento, podemos ponernos a dibujar. Partimos de unas
fichas disefias exclusivamente para la practica ( ver ejemplo en hoja 8,9y 10 ), que a modo de guia
representaran de un modo sencillo objetos y conceptos, faciimente reproductibles por los pacientes sobre
una pizarra dispuesta adecuadamente para ello. De trazo sencillo y reconocible, no presentaran dificultad
por parte del ejecutante, que de todos modos sera guiado. Ademas al poder borrarse tranquilamente
la tiza de la pizarra, el grado de se reduce, sin el miedo a hacerlo mal.

En turnos los pacientes iran dibujando diferentes figuras en la pizarra,junto a la palabra correspondiente,
mientras que los sentados podran realizar el mismo en una hoja A3 a fin de no perder la dinamicay
favorecer la diferenciacion de escala.

Los propios pacientes pueden aportar sus ideas y dibujos, segin la tematica que se vaya tratando. De
este modo la participacién y vinculacion en el ejercicio sera mayor.

Una opcidn a presentar seria hacer un pequefio juego de reconocimiento entre palabras o conceptos
y dibujos, correspondencias entre un dibujo y su significado, similar a algunos juegos de mesa, tipo
Pictionary.

Siempre que el propio desarrollo de la actividad lo permita, se propondra la composicion de un “paisaje”
con los elementos que se hayan aprendido y aportado por parte de los pacientes. De este modo
experimentaran la creacion en conjunto.



Obijetivos:

. Ejercitar memoria y relacion espacio-temporal
. Ejercitar cuerpo ( manos,brazos, piernas,...)

. Desarrollar la creatividad y sociabilidad

. Facilitar su expresividad.

. Actividad ladica

Motivacion:

. Disfrutar
. Es facil dibujar y una buena herramienta para expresarse.

Elementos:

. Pizarra ( segun medidas propuestas. 2 mts de ancho x 1,5 mts de alto )
. Tizas . Blancas y de colores

. Ceras

. Hojas A3

. Fichas guia

Accesorios:

. EqQuipo de reproduccion para musica ( CD)



Las actividades del taller pueden estar apoyadas con un suplemento musical adecuado que ayuden
a inducir en un estado de relajacion en el paciente y de favorecer la expresion de ciertas emociones
de una manera no verbal.

La musica puede dar una secuencia adecuada en el tiempo, una melodia cinética. El ritmo musical
acelera la liberacion de endorfinas, los analgésicos naturales de nuestro cuerpo. El acompafiamiento
musical puede utilizarse para despertar la atencién, mejorar la concentraciéon y estimular la memoiria,
asi como para estimular las facultades de asociacion e imaginacion.

Se tendra en cuenta a la hora de la seleccién musical que no percuta negativamente en los afectados
de o también conocida como “sordera del anciano”, y el déficit comun en los sonidos agudos con
conservacion de los graves junto con la disminucién de la capacidad para precisar la fuente sonora.

Algunas muestras de composiciones musicales y sus aportes positivos:

Concentracion / Memoria

Bach : el clave bien temperado |, Il suites inglesas
Ravel : Daphnis y Chloes Suite N°1
Shubert : Sinfonia n°8 en do mayor

Reforzar defensas

Brahms : sinfonia n°3 en fa mayor, op. 90

Bruckner : sinfornia n°7 en mi mayor, tercer movimiento "scherzo" y cuarto "Finale"
Handel : Concierto para trompeta en re mayor, Vivace

Mendelssohn-Bartholdy : suefio de una noche de verano, obertura en mi mayor, op2



alfredo manuel santos llama

Licenciado en Bellas Artes, especialidad Audiovisuales, facultades de Leio (UPV ) y Cuenca
(UCM).

Dibujante y disefiador grafico.
Actividades destacadas

2008
Escenografia .El Hotel de la Risa. Asaco Producciones
Exposicion “Intervencidon” Galeria Nieves Fernandez

2002-2006

Beca de Formacion de Postgraduados en Tecnologias de la Informacion aplicadas a
la Educacion, del Centro Nacional de Informacién y Comunicaciéon Educativa (CNICE). Disefio
y desarrollo de proyectos educativos.

Exposicion Reinventing “la Boite in Valise” .Homenaje a Marcel Duchamp. Galeria Nieves
Fernandez.

2002
Fundacion Albéniz.
Ayudante de Documentaciéon. Departamento de Relaciones Institucionales, realizacion
de informes artisticos, académicos y econémicos de la Escuela Superior de Musica Reina Sofia
y el Concurso de Piano Paloma O’ Shea. Departamento de Prensa y Medios de Comunicacion.

1998

Seleccionado para el taller "+/- Televisiéon" organizado y producido en Arteleku, dirigido por
Franck Larcade ( Consonni ) y Alexis Vaillant (Toasted Productions). Celebrado en el mes de
septiembre en la ciudad de San Sebastian, a través de un conjunto de artistas y exponentes

internacionales se analizaba el papel del arte y su difusién en el campo televisivo.

La propuesta personal se traduce en una colaboracién con ETB con la emision del material
audiovisual realizado a partir de imagenes de la cadena en el transcurso del taller.

Seleccionada la pieza de video "Autoretrato" (Vhs, 1998) para representar a la facultad de
Bellas Artes de Bilbao en muestras celebradas en Bilbao, Vitoria, Madrid y Munich.

Seleccionado para el taller "Ni carne ni pescado", organizado y promovido por Consonni y
las facultades de Bilbao y Burdeos. Trabajo audiovisual de registro y montaje del discurrir del
taller, y la emision en Canal Bizkaia.

consulta obra grafica:

. trasuntos graficos: http://copygrafias.wordpress.com/
. aburrimientos: http://santatorpeza.wordpress.com/



Ficha ejemplo 1

Elementos
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Ficha ejemplo 2
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Ficha ejemplo 3
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